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Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”
Zagreb, 11.11. 2024.

HRVATSKI DAN HIPERTENZIJE

PREDSJEDNICI KONFERENCIJE
Bojan Jelakovic, lvan Pecin

ZNANSTVENI ODBOR

Maja Baretic, Nikolina Basi¢ Jukic, Lovorka Bilajac, Natko Beck,
Marijana Bras, Valerija Brali¢ Lang, Marija Bubas, Krunoslav Capak,
Sanja Curkovi¢, Vesna Herceg-Cavrak, Ana Jelakovi¢, Bojan Jelakovié,
Branko Maloj¢i¢, Mirjana Mihali¢, Eva Pavi¢, Ivan Pecin, Zeljko Reiner,
Ana Soldo, Vanja Vasiljev

ORGANIZACIJISKI ODBOR

Natasa Basta, Marko Gasparic, Lana Gellineo, Katarina Grguric,
Marijo Haban, Mirjana Kujundzic Tiljak, Jasna Lovri¢, Luka Prgomet,
Olgica Velkovski Skopi¢
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KONFERENCIJA LOV NA
HRVATSKE LIGEZA TIHOG
HIPERTENZIJU

8:00-8:30

8:30-8:45

~ UBOJICU”

Registracija i pozdravna rije¢

Lov na Tihog ubojicu - peta godina trajnog programa
Hrvatske lige za hipertenziju
Bojan Jelakovic

I. GDJE JE NESTAO COVJEK?

8:45-9:30

9:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:15

E-recepti - dvosjekli mac - koja strana je ostrija?

Valerija Brali¢ Lang, Ana-Marija Vargantoli¢, Kristina Bremzay,
Branko Pirsl, Lana Gellineo, Marin Mustapic,

Vesna Herceg-Cavrak

Kako u kratkom vremenu razgovarati?
Marijana Brag, Veljko Bordevi¢, Dinko Lupi, Tin Saban, Juraj Jug,
Karmela Horvat, Valentina Raheli¢, Marija Bubas

Sto trebaju, mogu i moraju ljekarnici i medicinske sestre?

Ana Soldo, Olgica Velkovski Skopi¢, Mirjana Mihali¢,
Admira Radzepagic, Laura Saraf

Pauza za kavu
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- KONFERENcJA  LOV NA
HRVATSKE LIGEZA TIHOG

- HIPERTENZIJU  UBOJICU"

11.STO SVATKO MOZE | MORA UCINITI ZA SEBE?

11:15-12:.00 Pravilna prehrana s malo soli - razbijanje mitova i nove
mogucénosti
Ana Stupin, Mihaela Marinovic¢ Glavic, Slaven Ruzic,
Ivan Megerle, Riana Rodi¢, Damir Kovacevic,
Luka Prgomet, Eva Pavic, Bojan Jelakovic

12:00-12:45 Redovita tjelovjezba prilagodena pojedincu, ali i okolisu
Sanja Curkovi¢, Lovorka Bilajac, osobe starije Zivotne dobi,
Tatjana PlesCar Pecin, Marija Rakovac, Maroje Soric,
Vesnu Herceg-Cavrak

12:45-13:30 Ustrajnost uzimanja lijekova - povjerenje izmedu bolesnika i
zdravstvenih radnika, te otklanjanje nepotrebnih strahova
Nikolina Basi¢ Jukic, Ivan Pecin, Martina Herceg, Andrej
Belanci¢, Martina Matovinovié¢, Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢, Juraj Jug,
Zeljko Reiner, Olgica Velkovski Skopi¢

13:30-14:15 Nove mogucénosti (mindfulness, yoga, Sumoterapija,
muzikoterapija...)
Vanja Vasiljev, Aleksandar Racz, Jadranko Miklec,
Helena Cuculi¢, Vida Demarin, Tena Duran

14:15-14:45 Pauza za rucak

14:45-15.30 Zdravlje mladih u sveuciliSnom okruzenju
Maja Bareti¢, Sanja Curkovi¢, Zrinka Smulji¢,
Barbara Raguz Pecur, Fran Bareti¢, Helena Polanscak
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- konrerenciza — LOV NA
HRVATSKE LIGEZA  TIHOG

~ HIPERTENZIJU . UBOJICU"
15:30-16:15

11l. KAKO SE NOSITI S ONECISCENJEM, BUKOM I
KLIMATSKIM PROMJENAMA?

Ana Jelakovi¢, Lidija Srnec, Nikola Viki¢-Topic¢, Branko Malojcic,
Zdravko Lovri¢, Goran Gajski, Eva Pavic, Nina Petricevic,
Krunoslav Capak, lvana Herceg Bulic
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