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PREDMET: JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA "BUDI VIRALAN BEZ ANTIBIOTIKA" 
– Podizanje svijesti o antimikrobnoj rezistenciji 

Gdje: Cvjetni trg, Zagreb 

Kada: 20. i 21. studenog 2025., od 9:00 do 12:00 sati 

Pristup: Slobodan ulaz za sve građane 

 

Poštovani, 

U sklopu tjedna antimikrobne rezistencije Svjetske Zdravstvene 
Organizacije (WHO), održava se javnozdravstvena akcija "Budi viralan bez 
antibiotika" usmjerena na podizanje svijesti građana o ispravnoj upotrebi 
antibiotika i globalnoj opasnosti od antimikrobne rezistencije. 

Akciju organiziraju Studentska sekcija za kliničku farmakologiju i 
toksikologiju Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Studentska sekcija 
za podizanje svijesti o antimikrobnoj rezistenciji Stomatološkog fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, u suradnji s dr. sc. Anom Babić Perhoč (Zavod za 
farmakologiju, Medicinski fakultet) i izv. prof. dr. sc. Ivanom Šutej (Zavod za 
farmakologiju, Stomatološki fakultet). 

Akciju podržavaju EU-JAMRAI 2 inicijativa (s voditeljicom mr. sc. Selmom 
Bošnjak, dr. med. s Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo), ISKRA – 
Interdisciplinarna sekcija za kontrolu rezistencije na antibiotike i Udruga 
“Znanost u prolazu”. 

ZA GRAĐANE 

Antimikrobna rezistencija predstavlja jedan od najvećih javnozdravstvenih 
izazova 21. stoljeća, s potencijalom da postane ozbiljnijom prijetnjom od raka ako 
se ne poduzmu radikalne mjere. Neodgovornom upotrebom antibiotika direktno 
se pridonosi razvoju otpornih mikroorganizama. 

Tijekom akcije, građani će imati mogućnost da kroz zanimljive i interaktivne 
sadržaje saznaju: 

• Kako pravilno koristiti antibiotike 

• Koje su opasnosti antimikrobne rezistencije na globalnoj razini 

• Savjete budućih medicinskih stručnjaka o samoliječenju 

• Važnost pridržavanja propisanoj terapiji 
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• O razvitku superbakterija i njihovoj prijetnji zdravstvu i zdravlju građana 

Sve sudionike čekaju kvizovi s nagradama, interaktivni 
sadržaji i promotivni materijali. 

Ova je akcija odličan primjer angažiranja akademske zajednice u području 
javnog zdravstva i edukacije. Akcija povezuje studente medicine i stomatologije s 
građanskom zajednicom, prikazujući kako se znanje prenosi iz učionica direktno 
na ulicu. 

Mogućnosti za novinarsku pokrivenost: 

• Intervjui sa studentima i akademskim mentorima 

• Direktan pristup građanima tijekom akcije 

• Vizualni sadržaj: sudjelovanje građana u kvizovima i interaktivnim 
aktivnostima 

• Mogućnost snimanja kratkih izjava sudionika o važnosti antimikrobne 
rezistencije 

 

DODATNE INFORMACIJE 

Antimikrobna rezistencija je globalna javnozdravstvena kriza. 
Ovogodišnja WHO kampanja za svijest o antimikrobnoj 
rezistenciji (@WorldAMRAwarenessWeek) naglašava potrebu za hitnim i 
koordiniranim naporima na svim nivoima. 

Više informacija o WHO tjednu antimikrobne 
rezistencije: https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025 

Više informacija o EU-JAMRAI inicijativi: https://eu-jamrai.eu 

 

KONTAKT ZA MEDIJE 

Za dodatne informacije, fotografiranje ili intervjue, molimo da se obratite 
organizatorima akcije. 

Studentska sekcija za kliničku farmakologiju i toksikologiju, Medicinski 
fakultet Sveučilišta u Zagrebu, studentica 6. godine Ana Deškin (0997999277, 
anadeskin.ad@gmail.com), mentorica dr. sc. Ana Babić Perhoč, mag. pharm. 
(0914348539, ana.babic@mef.hr); 
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Studentska sekcija za podizanje svijesti o antimikrobnoj rezistenciji, 
Stomatološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, studentica 4. godine Lara Vrček 
(0958454645, lvrcek@sfzg.hr), mentorica izv. prof. dr. sc. Ivana Šutej, dr. med. dent. 
(098739248, isutej@sfzg.hr).  

 

U ime udruge „Znanost u prolazu“,  

srdačan pozdrav, 

 

dr. sc. Ana Babić Perhoč, mag. pharm. 

Dopredsjednica udruge „Znanost u prolazu“, 

Viša asistentica pri Zavodu za farmakologiju  
Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu 
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